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Convegno 29 Marzo 2015 

Novotel, Viale Suzzani 13, Milano  
 

LONGEVITA’ E SALUTE  

I segreti del terreno biologico e nuovi rimedi per curare 

l’invecchiamento cellulare 

Ideato da Rossella de Focatiis e realizzato da Erredieffe 

 

Ore 13.45 
 
Registrazione 
 

Ore 14.15 Inizio lavori:  

presentazione di Rossella de Focatiis, owner RDF communication, Presidente Sapere Academy – 

Associazione Culturale e ideatrice della Manifestazione Sapere. Il Sapore del Sapere 

presentazione MOICA — Movimento Italiano Casalinghe 
 

Ore 14.30 LE 4 B PER VIVERE FELICI ED IN SALUTE: BENE, BENESSERE, BONTÀ E BELLEZZA 

Dott.ssa Francesca Viacava - Psicologa e Psicoterapeuta, iscritta all’albo degli Psicologi della 

Lombardia e autorizzata all’ esercizio della Psicoterapia. Esperta nel campo delle terapie psicologiche 

con l’utilizzo di tecniche immaginative e di rilassamento. Esercita la libera professione in queste aree 

di specialità: Counseling, psicoterapia, valutazione psicologica, colloqui motivazionali, life coaching, 

docenze e consulenze. Dal 2001 è  formatrice e docente presso diverse scuole di Specializzazione in 

Italia e all’estero, ha realizzato corsi di formazione presso diverse strutture collaborando con enti 

pubblici e privati. Ha lavorato nella scuola curando diversi progetti con particolare attenzione al 

sociale (Bullismo, prevenzione dei comportamenti a rischio nell’ adolescenza, educazione 

all’affettività), all’integrazione del disabile e disabile sensoriale (Istituto dei Ciechi di Milano), 

all’espressione dell’ individuo attraverso vari linguaggi creativo-espressivi e musicali (Centro 

Professione Musica di Milano), all’ aiuto delle donne (Contromossa). Tiene corsi e Workshop rivolti al 

miglioramento della qualità di vita ed al benessere dell’ individuo attraverso dei percorsi creativi ed 

espressivi. 
 

Ore 15.00 INTOLLERANZE ALIMENTARI E INTESTINO. DA QUI IL NOSTRO DESTINO DI SALUTE 

Dott. Roberto Calcaterra - Medico gastroenterologo, omeopata, si occupa di intolleranze alimentari. 

Specializzato in chirurgia dell’apparato digerente ed endoscopia digestiva. Diplomato in medicina 

omeosinergetica. Vegano e membro del Comitato scientifico di Associazioni Vegani italiani. 

Dott.ssa Mara di Noia -  Laureata in Medicina Veterinaria, Informatore Medico Scientifico dal 2000 al 

2013. Diplomata come terapista alimentare presso la scuola “La Sana Gola”. Fondatrice del progetto 

Vegachef (2012): Alimentazione e Salute, insieme al Dott. Roberto Calcaterra. Membro del Comitato 

scientifico di Associazione Vegani italiani. 
 

Ore 15.50 SALUTE DELL’INTESTINO TRA BIOLOGIA, MENTE E SIMBOLO 

Dott. Ubaldo Carloni - Ricercatore in biochimica nutrizionale e farmacologia; è autore di varie 

pubblicazioni scientifiche. Master in Zen Shiatsu, specializzazione in kinesiologia Applicata-Olistica. 

Ha studiato alla Facoltà Teologica; ricercatore indipendente in discipline Spirituali -Teologiche e 

Scienza. Tiene corsi e conferenze di Bioenergetica, rapporti tra Chimica, Nutrizione, Ecologia e Salute; 

evoluzione Spirituale, Globalizzazione. 
 

Ore 16.30 Intervallo 
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Ore 16.50 
 
NUOVE SCOPERTE SULLA REGOLAZIONE FISIOLOGICA DEI GENI CHE IMPEDISCONO LA 

SENESCENZA CELLULARE: IMPORTANTI PROSPETTIVE NEI TRATTAMENTI ANTI-AGING 

E DELLE MALATTIE DEGENERATIVE  

Prof. Pier Mario Biava -  Laureato in Medicina e Chirurgia, specializzato in Medicina del Lavoro e in 

Igiene e Medicina Pubblica, ha insegnato come Professore a contratto alla Scuola di Specializzazione 

in Medicina del Lavoro dell'Università di Trieste. Ha studiato cancerogenesi ambientale fin dal 1973 e 

si interessa tuttora dei rapporti fra differenziazione cellulare e cancro. Ha isolato i fattori delle cellule 

staminali in grado di inibire o rallentare la crescita di vari tumori umani. Primario di Medicina del 

Lavoro, attualmente svolge la propria attività presso l’Istituto Scientifico di Ricovero e Cura 

Multimedica di Milano. Presidente della "Fondazione per la Ricerca delle Terapie Biologiche del 

Cancro, Vice-Presidente dell’Associazione Scientifica “International Academy of Tumor Marker 

Oncology” è membro di comitati scientifici di alcune riviste internazionali. E' autore di numerose 

pubblicazioni scientifiche e di alcuni libri: “L’Aggressione Nascosta- Limiti Sanitari di Esposizione ai 

Rischi” edito da Feltrinelli, “Complessità e Biologia” edito da Bruno Mondadori e “Il Cancro e La 

Ricerca del Senso Perduto” edito da Springer - Verlag. È Vice Presidente Nazionale del WWF Italia.  
 

Ore 17.30 TERAPIE BIOFOTONICHE STRUMENTALI  

Prof. Sergio Serrano - Biofisico e bioingegnere; "Centro di ricerche in Bioclimatologia, Biotecnologie-

medicine naturali" Università degli Studi di Milano; "WHO collaborating centre for traditional 

medicine" Università degli Studi di Milano. 
  

Ore 18.10 OSPITE DELL’EVENTO: 

PRESENTAZIONE ACCADEMIA DI OLISMOLOGIA  

Dott. Lorenzo Paride Capello - È il fondatore dell’Olismologia. Medico, Specialista in Geriatria, 

Diplomato in Medicina Biologica e Discipline Integrate, Omotossicologo iscritto nel Registro 

dell’Ordine di Milano. Relatore in molti seminari e convegni, collaboratore di riviste, oltre all’attività 

professionale, insegna la sua Disciplina in corsi per Medici. 
  

Ore 18.30 Dibattito e Saluti di chiusura.   

Durante l’evento verranno gentilmente offerti prodotti di Farine Varvello. 

 
 

PROGRAMMA 

LOMBARDIA 

PATROCINIO 

MAIN SPONSOR TECNICO SPONSOR  

PARTNER 

 MEDIA PARTNER  


