
SOMA E PSICHE 
 
Il Corpo come via di accesso alla Mente, 
per la comprensione dei disturbi, il cambiamento e la guarigione 
 

 
 

Nei libri di Medicina Psico-somatica ogni Autore assegna ai molteplici segnali del corpo 
una valenza e un significato diverso; ciò confonde e disorienta, ma non potrebbe essere 
altrimenti, poiché risulta impossibile generalizzare. 
Nasce l’esigenza di una metodica uniforme e trasmissibile che consenta di comprendere 
e tradurre in modo diretto, obiettivo, ripetibile e personalizzato il linguaggio corporeo dei 
sintomi che ogni singolo Essere Umano manifesta, e di curarlo utilizzando un codice 
appropriato e manifestamente efficace per interloquire con la natura umana. 
 
La Mente mette in opera infiniti trucchi per depistare le indagini dei Professionisti, ma 
quando viene spogliata della sua corazza corporea difensiva perde tutti gli alibi e rivela 
la vera natura dei suoi introietti affliggenti. 
 
Il Metodo Olismologico rende concretamente praticabile la Medicina 
Psicosomatica. 
Permette di smascherare in modo pratico e obiettivo, breve ed efficace, semplice e 
fisiologico, gli intimi meccanismi che spesso rendono la Mente impenetrabile. 
Interpretando la “vera verità” del Paziente, innesca una presa di coscienza profonda, 
liberatoria e sanante. 


